
Espace Cycliste Roger Walkowiak
Route / Piste / Cyclo-cross / Jeux Cyclistes



 Remise des dossards: de 8h30 à 9h15

 Début des épreuves: 9h30

 Remise des prix : 17h00

9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h

Jeux Pous. Pupille Benj. Minime P

Cyclo-cross A Pupille Benj. Pous. Minime

Sprint piste U Pous. Minime Benj. Pupille

Régularité Pous. Pupille Benj. Minime S

Vitesse par équipe E Pous. Pupille

Benj.

Ou

Minime



Jeux d’adresse (Poussins – Pupilles)

Départ

Arrivée

1 2
3

5

76

1 – Passage étroit 7 – simple huit

2 – Slalom simple 8 – Freinage

3 – Passage sous barre 

4 – demi lune (roue avant poussins / roue avant roue arrière pupilles)

5 – Passage liteaux

6 – sprint navette

4

8



Jeux d’adresse (Benjamins - Minimes)

Départ

Arrivée

1 2
3

4

5

6

7

8

1 – Passage étroit 7 – Simple huit

2 – Slalom simple 8 – Freinage

3 – Passage sous barre

4 – Ramassage bidon

5 – Passage dans le rond

6 – Slalom double quille



VITESSE

 Pour toutes les catégories:

◦ 1 tour de piste de 125m / départ tenu

VITESSE PAR EQUIPE

• Equipe composée de 1 Poussin / 1 Pupille /   
1 Benjamin ou 1 minime

-3 tours de piste au total (voir règlement)

CYCLO-CROSS

• Catégorie Poussin / Pupille / benjamin / 
minime

-1 tour de 900m pour les poussins

-2 tours de 900m pour les pupilles

-4 tours de 900m pour les benjamins

-6 tours de 900m pour les minimes



 Parcours route de 2000 m
- Prélicenciés: 1 tour dont 1/2 accompagné
- Poussins: 2 tours dont 1/2 accompagné
- Pupilles: 4 tours dont 1/2 accompagné
- Benjamins: 7 tours 
- Minimes: 12 tours

ROUTE



 Prise en charge restauration 6 coureurs et 2 accompagnateurs

 Possibilité repas supplémentaires à 10 € (voir fiche 
réservation)

 Restauration rapide sur place (sandwich / frites/ hot-dog / 
crêpes…)

 Possibilité hébergement:

CREPS DE VICHY Réservation rapide souhaitée directement 
auprès du CREPS



 Remise des prix à 17h00

 - Classement individuel par catégorie (voir règlement)
- Classement par équipe (voir règlement)
- Récompense à tous les participants



 Avenir Cycliste de Cusset:
◦ Site internet : www.accusset.fr
◦ Email: avenircyclistecusset@yahoo.fr

◦ Responsable organisation: 
* Mathilde DUPRE / m.dupre@ffc.fr

06 68 12 22 85

*  Jacques Dupré /  aedupre@wanadoo.fr
06 81 47 04 41

http://www.accusset.fr/
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